اطباق شؤسة انث 


بشكنا الع جز أساسب هذا باكيم أثر- عند أثبى عتتى 
يسا هذا بهو مللس بلتبي الي عالقدٌ طعببرة مقهيرة 
بالصضوعغ يكبن طن الطيخ يمنتيجهات العليب. ها أجمل 
أن بين الزء شييرا ف إغتبار السِين اللذاسب لتطيق 
ولا لانت سغرة ماهية لهثم بيتمة العيع وكننها ها في 
البيع, تيمن. ممدها الشكحس هنا الى كراعها كفلم حكن 
معي السبن. وببا آنها الخببزة بالراتدة ال فن المتبخ نه 
التجعم الي اللاق الأسبل هن خلال عفحاتها الجديدة 
وصضنات تشاع التجسطة إلتلي تتنارل مشماع ظَهِي بحسي لآن 
الشتسيي ل را دلرسة يستعقين انضل معاعقة 

علهلا هذا يقيل لطباق ترهي الأنواق ليها بهي مدووة 
لاسب كنا من بعس أن بقداع لعبد الأطباق بأكفتيها 
إشراء بها رقي براح 

الندل 1158 أ إل : التقريت 159لا هينم ١‏ جاجهرين ا :ا نيدار + اقطر لال ريال 
انسدرنية +3 يول - مارت 39 موقم - اربق 3 نيل - سان 20103 يلك 


الدحاج 8 
السمك وثمار البح 


المشادقية 


5 مل مق كسبرلا سن اللإبيلا هب العنسة 3:12 يتب من الهريبا اقسية 


#عبة كيرا من اليسل: مققما ملوصة نا الوائل عن اتطلوشين الطلاج: للزينة 
832 شراع عن مسنر انتجاح اللطييوه فقظع شراتم راقَيقة عتم عبرا بسن لجست اشاس : اسيم 


حق قراب عسن. عرق مساج دة إمقيام 


عليه كبميرنا دين الطم همل الطرارم تيرم 


لدوب لبد 1 افي مشفةم كنبيرة يبغلى ليصل إن ل لاقل تضاف كالم الصاح مق ليب وريم السعنيب من سبق الضاج . بعلي الريع عنى 


دار مقيقة اندز لاثم نطبفك رونم يرل المت لييه ثم عطتسن بجاسفنة الطاةا'مد سيم الاي ساقت الضمية التيفحية حكن سيق المجساع هجر 
1ن مقلع 1 عها. تداك العف هيسن بمطاه الخصاء كٍِ طحن يا القطبل من الكعريسا 555 الوم 


رن تعد بابراق اتطرطين موقتام عي لع اقتجت اقللية, 


المقداميي: 


عتمتن هبي نان من الزبجا ج:7 روي من عرق اسم أن اقلم 


جاعبة مهيا من البمل الأاسبى, مفيصة بنمتة شيب لاعت سل الطمنز 
لا وان مين ابعل الأبيني الطروم ب 12 قنطعة سيئن. خيز اأتبحك الطدزر 
ا حمق عن اتوم مطتول كبم سن هحنة السرجب الماصرلا 
تا فشطمطة كضصيورا سن الذلجق: نا يقد مي #اعييي المكتريد 

192 ععبب من طل اقعني الآبيقي. اقليتحي نا ملس وهار ليد مطحي 


حلم بائة التسمير: 

تلوب الريدة ا[ لم حيرا سكيد اللمم فيل لام ميتسلة. يناف البجالل ييلتى كذ 250 بلبقط ميق التسبيك الترامال إفى أن يتشم توايذ 
يغاف الثم والمليق مق إلستسعيال اتعوينك تن دايقة أوملبفمين. بشف الشر الأييي مق سف هيبي من ذاء بسرات السليظ ست 
يلم امعساس انلق ماف اليم . تذرنك لقم على نا خطيفة خنى كلم داجاث العلياى مم التصايت المتيم. ينففتب مزل التجع 
له ال ان القعر هلى عقسة واهدع وتطداف الأعاالت العَطلجبَة ميتجل الهساء باللم والميار تم يغلي ل 210 مقيفة. تثال النهون همن ظح 
لايع لني ها العم | عمل للح مها يبعي اتلرق ,ا لتسائيم تلبس السام اكرائم الشم عتر انكلم تسم عله 


يقام تعك ال لدان مون م ساي كمع عاق لشيس للفاسل سدق محم اعد اللي سة شيمم علي سنس ينستسق الاطلباق اعت 


معو افون كفي اللبي العبنة يلقق: بقدم اتهناء اهنا 


المقفانين؟ 


الآ فرتتم سن الصضعقن العظنَ؛ مفيوجة 110 كراب هن صرال الجاع 

.1 لقصم عسل ممتي للد عسام ول" ابد مططْفط مسفعياك 3 2 ضري عن لسشريسة تلم ححا 

لاهيمه عقجيجا من اللبصيل . نغيوضة هد متممدار. هبي كان مين البعس لطارح للنيم 
5اغفلعقة ضنييرة! من الزبجا ملم وبها 

ج13 2 الشراب هن اللباتيلة تك عطعم اللعسلة, للقينة 


وطر يش التسواسوية 

اينيغ كرائع الست بالمساع والبمل قي لم كعبيرة مم التلبل عي اللإبدة جنتلي على لام طفيدة تنه للا متافق لحف الملزيباةه مرق 
احاح وبعتى البح - ثم بخل بالطلل هن اكلم والهان لعطى العم تراك الصساء لبعلي شقى ندر طمقفة الدا مهتين 

تشف: "ريسا إآلى الخمصاء يضرلك براق 

لتعتم نقاعينة تلبت يطعم البعيه. وسطم ممم اتامسك الطوق إل يلت مبيرة كم تعس بالمال أو تسل 


يساس مي عميه 113 كلسورة برص اتيف سي نشييه لين اقساء الم ليا الام نيلت سلىي تومه 


ينف 
ملعفة قجيرةا مى الوبذا الشرية 

>5 منت مق كيب تا سن سمي العروييم امطبوة 
ثازلا ينه 

5 :لله لهراب مت هم ق. القألسم 


ملم وبها: ابيص 


مهاه سم سمت ته السيتة: يبلز لطر عد موسق حداء اتباره أله بقترم بهيم. من الببلتى يوالغ شيطفة طها مبنطم ايفين الى 
لرالع قبمة 
تحماف الربدة سند إلى المبدى وتموج مغ بسامهنا بعذابث. عشل المح بالفتبل من الملح والبوح. يندع لطبل من زالال المصدبط اعبت د 


-1 تضم اام ما اعم يا بمولا يون مم 80--500-0 مس رامل ممصم م 000 


بهي ميل السصامه بتقنتطظ ضيرات العيدة ليع 3 لكين علي مار تقسا مط قمع لدي ماقا 


تا عبة مي الماتنهِان: متظعة تك هاا خرالع عرضها لأ سم اصيط عي السيصسة التصيواء ,لمق ائفد شرامم قبي 

جح متطلة كيرا سن اتلخ نت ملستدان كجرلان, من معضون الطماطم 

232 هيام من بالنا البكاتيني ج كبن دن طلجب الأبعي المطري ١‏ الغملوب! اليل 
142 كبحب عن بثك اليقوق وفلمقط كصييرة إقاطية معن جمتطعة لزاع 

عبطا بسن تمق مقطمة عاتم بفيية 187 عيب هل المازيلاء لحك 1 متيب فسها التلخ ومصطا 
بج نان سن االليم |مسانوتان ع جالمكة عقيبو! من الإسيق دالريسان! الطتوع الدووم 

100 هرات من الطرياطمر: متروديط إن ملمةة هبجرة من العسمثر االطارج الفروم 

13 عيب من الفظر اتقطع اماف 102 عصيحب من عبط البرببران لبلبورة 


الريقة التسئبي 


ببحم قتتمنن إل مسف كن ملع ودرا تدا 1 دتينة قي عله ااكاء. فلن الاين مكشليفة ل كبر بكرا من أله كنلى سس | 
غضيم طية لخ لمشي نل خراقع الاتجلن عيبا باناك قيار ولمفي تيل وول اإمتعابى. بعلي ربع كب اليك إ عقلاا خبيرة | 


بلطفي خرائس الم الإلسان على +قمات عيشي يعم عقبيها. بسشى لمان قر ولى إستعابي تطرخ كتلة1 من اقريد لع بسطة 
ور عطيم. ذعملاي الطبية التبنية مج الريك في الثاؤة نفيا يغلي اماي مق الثيم بيسرت تييع ستي يايال- لعاف ثراثم اللطمدأسم 
بتبشطر واتستيططط بمععون. الطمساطم يطهس ليع ممم التسريلد بين بالك لأطم عقي الطرن لكر ينات انميت صارسي تحضي 
مقباريلا- بيسن والسمكم. مفلى اريم عم التسريلد. بيت افعين والأآطم الم وشاع اليم لابين والاتلسقن بيتنب برو عت يسفن. لمشي 
عية تممبان. على اليسد بيلام تتبن على اقنور 


النعادين: 


1121 عضوب عن عقئلاك فتك اتفكهللة اجام ج هبي من يلقي اترينها المثيرط 

اللستيلة بطيت. 3 عجفت من قليب الأرضي شهني | الشبقبفة للعلية 
قثن حرق من فين ابت كتتطلق مسف 1 جططصة أريباع 

ج متعشكان لان سن السلوهر 5 12 عبي عن تطماطم ارط اتقدل 


5 ميف من الطيز الظجل. مقطق قرلئع سه كلها ! مم 10115 ضيب من الطل البلسي 
تيرع سن يجيد السطدم 
طريمة التسصضيم: 
تفي اللسعستر ل معقاة فيل بقة سمب يضقط تفت كوب من زيفهيا تم الفرع الططمار. 
يعار عطمار متعطا طبيرا من الزبت ل عقا خببرة. لقني للق ال شاع على لمات عت تعمر شل حرتجهنا. اللطى اطماةا لياس 


لمعم لطت وشت الستمى أل غ33 ننه عتى يشو اتسياص طوليع الغمر عت بعر عابييوها. بحاي يميا ملعييد سيا من 
فت مدلا قي اللقلاة نيه تلن فرلئم العلهم على مااننت سي معر ساقييية. 

تمرح الشطار عق اللتضاح والطية والصطرح والجيككنا #اقسي قبقني بالظعاطم ال رعاء كسم.. السكقنب الهسية التبالية هن اللزك والطال 
طول الصلطة ركان الوقه؟ الستدير. 


ّ - 


المصداوسرة 
ع عرات. بن اقرط نط , الطجلة الالال 


اك عسي بين لكوم 


© فتمقة سميرط من الم 


طريقة التعضير: 
حصنن لطس يتا أ مثى اليد أ ان اهرت ان تضطة بلط إلى سدين. تمن عيلزة فين متربك برت نييا آحيات | 


ابطاطي مع عثد سسصي بن تلثوم وتسللع. يعت افون على سب 239 درجة مدبة يتب البطاطي نه 41 نقينة تدرا 
تمق اتهيية تعيقية مل الوم ولساج برقل مع اليطنطي. 


3 اك جز 5ه10دا0م 1د 25 :5 انرا لانو 


المفطاييعم: 
دعا عبد عن البطنطن: مقطءعة العاف 


تاكبيان من لمعن تعني التطق 

35 الشباب مث اللقث لسن الاتطّق 
22 السناب من الست العلبر تلق 
اج مستهقة عيرم سن الأمريل 

12 ضب من شراي اقتيتب 

ج ملمقة مثيرة سين البها, الأنيدم 

جا ماين من الثوم: ممقرقان 


فيخة هك . 3 
نم فالا السسحا اسه 


اتسذل الشطار كفل عفى غنة بالاء أن علي اليطار أ ا البكدريف: السفى تم لوضخ ا صيلية فون وتسوح مم الشمل قراب اتشجتب 
والسهار ماللوم 


بعاى القن على سر | 010 بر هذ بليوط ينشيى لحار ل299 ليفية نقريبا عدي يمر مع تتلمها من وقد في اأطر. انكام ساطية 


| قوالب الدجاج والهليين 


عند الأشخاصة #4 


ناو ةمركم همق معماءزداء 
111 


اللبعامير: 

ج. ضية من التيمون العمشطن 

انتتعتان مي مهم النساع دزي االواهها فا" شرام فون 
اتعطاء. دنطلتن من المعجل. 

عبدالن, من اتطرطين اقبلترج 

لأااطفويلن من طقلم 

جه عجفت من اليقوين اتطااج 

7 فلعَقَدان كاجيولتان هيل القال الاين 

نا بثلف من بيغيو الببلاتين 

2 ضيب من لعبنة قود 

سلعقة سغبرة سل الظرحين الطازح القيرم 

اه مطح وجيدار 


تغطع لمع عن لخكرا الكيمون ثم يعسر اللبمون ويمفط عصيره. لوشع لشو اللبمون سير الدجاح واقتطر هون للاء ا كبر بعاف "تلج ١‏ 
والبهار بعسب التيقل. لغطن القمر افطع علي دار ليقن اناه الم الشكف الصرارة هستشمل الطهع ل 20 نفيتة ستى يطبي الدجفي- | 
برطع الدضاح عن الثم بملسطة متعطة متليط وحم عناساً الجر . سطس اقل وهفقة علدا يسلل اتهلجول لذ عمس نطائق كم يعمس | 
تفلم رق ويسفظ جز مها ترم الجزه اللكيقلي. بحطقب نعف كلهي سن اللرل اي ابل جات إليذ اللا تسيل علي هذه الكنية | 
لا تعمد جع جا للرن شير مقنطرط. مراع الطل سعد يز بنط عقا أ به سيل بع سعدييرة لقن ويا عنياك للبسرارة حرشن فجايد حرف ملسطط | 
سشبرا من مهيل الججكالبك ولراك اللنبح له مقيظلي.- بلع الرساء قمل لدم هل الاء اللي يسرك اللويج لمث 3-2 دقائق ثم يشم | 
على أرية تيقب تير ل شط تر نب للملمتان م الى الوتبون قي المر ضل قشب رتم ممصي يلير اتزرقي لتم بعتييتها 
بلي مسعول الجبلاائيت المتبش مخ التعسِيُة اللشبط عل مول الماع كسا ثم سابقاً. بفرع تحمس المجاح تم جهرس بالشلاط الصيرراتي | 
عت يلعب يققتا عصور الابنين افهاطي والجبنة ضلبط الجيلاكين نمام اللشطات لنكرة عبرل تم لتقل إلى وغاء يضاف إتيها | 
الطين بالط طن متتجل بحسب الدج ١‏ نسم االلستاجرات يبلن لوتب بلورم ل ساصة لو حت تعد حلم التقديد: لسرتس فاسمة اللبرتس | 
وتلا اللسالمن ولقلب فمل أرسة سهمن: 


ملسفنات سشيرتان سن اتشميجة السمة النببان 

71 فلعلة حشييا فى الحككفمح 

لصب كالديكية سن قرام العسطي 

صب من الطبور 

ملبقة سشبيرة من زيخ بيار يي 

4 أ هبي من سلعة اللماهم ١‏ المسنطالب 

2" قوب سل القنتسظبا الصمرك التعلامة الأعمقاة هن للك 
عد مين اليسل لأس . مطريسية 

خة مي اتتططلة الشمراء: مقوصة 

# عسوب فل القطر: ققطفة 

ملعفسان كسيرنان من ححص البراريلة الوقورم 
ملغفة عفبيرة عن سبتة سين البنيرة 
متعقة ضبيرة من اراق العبل ١‏ ايسان الطازج 


سمهب القسيرة والعهر ال وشا مير بيضات لاد بشمتي الزيج يعنظ لني مكان ناطي ال 18 نقضل. 

يسطفب الفقيل ال مناء كيج الشات الشمبزا واتزيت. تم تسح اناك جما للحسيل على شهولة متعانطنة. لَرَشرّ العصيلة 

بالدقبق ند صلك كه لا بفائن ثم تماد إلى البماء يتجلية ال عحقبلال دان لالط 89 نظيطة إتى أن يتاعف عجسها 

ت تن ليب تسسا يطب مت ل اتسصيئة فبطه ست بها + لذ 3 أ ييا أذ سم . أييدا علسطيد سو صييعية البعلداطيم عيين البصييط لل, دتياب 
]| يطْية تمعولت ينتنا العبل. تشيم الييتزة لاغ :2 مقبتط اق قفون سلم. لريين بأو لل تسبي بنظام 


ف 


غبة كبر مز اليقنسان: بمتطعة عمكقسيات علاهعة كحيرة سن ' عقيل 

عبتن كنيب لان هي التطتباظي مَتَرسَقانَ عيب عي العليم 

متمطة ممونا سن اسطكهم علعقدان, صب شان عون سلنة سيران ليشي قا 

ماد ططان صسعتان مين "زيما ملمقدان كسي راان سن ارال العبشل ١‏ الهان الطازج؛ مقطمة 


تيع مسمععيات الي معان ال صبدية فون بلشبيو. .151 طبطة علي ذار ظبمة تمصن ساب لقي أن لسبر لمت لت لمشيرء 1013 مطائي ترهبا 
لتعشير سلسة اتخماطب تطلط الطعاظم مم الحكهر أ فى معبدة بشيى 'لغقيط على تار عائلة لذ 10 مقيقة مخ اتعريق عن 
وشق الى "لش اإلى أن مسف افساقل باتبكثر مقي جضاف نك طاسوّة للشب الى الصلصة. الامخجر سلصة الصيفة: تنوب الرحهة اال فر لمر 
يعرف اشرق بوهم لك اليم لام قيمة يناف العلييي تم يجيا بودي اليم ممم اللسرييك لارام على بتمفلف ‏ يشيه ننف طقاييية 
هية لبسو مسف عفياية لاق العبل ني الايع للم عقبية سلصة سبالم بالمتسان, وسلسة السيية الى 1 معدي متليد 
بترلب بالعسلسال علي فشال طبطات ا طبلي قرن سشبين سمة الراغد مهما 5183 منال الرش] اميه التبلية من صبلة البرسبن 
على لجة. يَضَيةٍ الأظيفان ال طون متوسط الشراية الئة :15 نقيقة إلى أأن. يعحرّ الومه شنيلا - 


كب من القبلل 
ملعقة سشبرة سن التع 


ا كدوك عن الرية لإقامة مستفميتت 


عقوت ين الكنرينا 
107 لطبي من عبلة كترهي لقنا 


الإعداك العجبئة: بلطال النطيل ولس قن بضاه كليم تم لمذافف اللابدط وتمرح مع السقيل برقل بباسطة بيس الأمابع. يمف مذ القع 

جناف البرضى عم مقمطة كسبرا عن الا وخقط الفح عودا التمصول على محجنا بهذ عل سكلا تسل يول ليشن بلجسع لل ارا ١‏ | 
لط للا فيط يسوي اللشين عسطاً عقي سرابط 1110 برع عوط تسن سينجة تارك ططره 74 سم بلتطيل من قريمة ترق اتعسيقة 

على تسل عائرة تيه 3:2 ملس رفس ان افسيالية: السوي الأطرات بوأسظة: شوبتك بالبلم ال البرك لس 10 نظائق: ونعلي يمه اللمجيلة 

بوظة عن الألسليمم بغ قنطها بفعة عجوب هن الفاصوليا لو الأرة اكلببت المرقة ولشية الذظ 15 ليقة ال القرن ‏ التهطمو السفتوطء بقلي 

اتعبان ال القطيال عن "لزب قم يعس فجل وول مط تطقل تلاك باط مع عرزلا الطيب واللج باتجهار الأسد قد اتشات المشرعسا 

ضدمىر الوا حور سيا قي ] أن "مني الج لشيراك الى سريكب الأزيات ويا اث أن بوجاط لاتجسيوع ضن لتعيعيزة . فيل الميطط التيفية 

بيهن بها بعد المعبلة تضبق هنون عرة أغرى من 7 يذائق قل عثيها ليلا لنصس سب صبرا عن سباثل السثبا. تبرع تلطع 

اتسي بالجيلة: على جه المجبتة بوعسفب شليظ الببقى والسغريما قبقيا هتى تولك أرباع تناع لسجلبة: الهج افسيلبّة لش 8 

نتينة ال الفون إلى أن يقر لين الحقيلى وهجم تهسياً. برقم من السينية وقدم سنططدل 


هيوان بن اله 

يدان مين عر الخخار 

طب من البطلبد 

1 كنبب عن عسنة المرصيرائن. البشمبرا 

بامطة كفرط بن المتحجس للطازع الدرم 
ملعقة كيم مز العل ١‏ الريسان' الطارج المدريم 


عي مز التتفال لصح لهة: عمقومة 


8 امن تقس النوع ححتحاسضيف 

كيت من البقم التيلقة خجلا عن الافتكل الأعسم اهار مفوضنات 
جنك من فصل واعفن: فيط 4! فلعقا عضية عن الحفعونل 

١4‏ كجب من الزينين الأسد الناوم بق ولططم 8 ملفلة سنبوة سي اتكفيم1 اليطة 


04 ملعقة سقيرة عن المشرعهم 

وله عي حسمل الفظتل لسار 

نعقة كبيرا فس مصبجر الطجدسي الكسسر 
ملمطة عقمبيا من الللتديسيى الطوم الشريم 


نامع الذاء ضرمل الضار ا قم مقجيرة ضعفى الزبع هت اقشا. تضاف البلبسطا تخريصياً سخ اللصريطك التاسل. تشقف الام وتتترك الشمر 
مضتيتة مع تسيند تيلينها بنتسما :238 نليلة لإ أن تتفت تناف تمن ولاعقت فقتل قمر 

سسب بيات اي فب سيو سي بع منساف قلي 13 سم ييسفاف بيد بلي العام سلى مفكاهط سايم سن امشافط كلدم با 
مالسا لبر الجوليتك قطي لطع الإ الماك إلنة ساضتون هشي تجسط تقالب اليبلجلا اقول لوخ سطبق ملسي الشراقنها- انتظلق إلى الريسة 
سربعاات كم فى أثسات عاتقة اللسقل: فسن صجئيّة الين والزيك بترن مها مشطفانات اليبتيققا. طقل إلى التون يتطيو حلي لالعستر سن 
“ساس للسضسي علله اتعلساطم ‏ تصطط مطومانها مه سه عرفل ل مضا عنصم الهم لتحطيي الوسر العم مسح الطفجائيد 
سر بيسسهها ال وعاء سس التصعب. السدلي الببطيسنا يسشسطة الملا بيسسفسب يبي الهم شيقها ونقاع 


اأعقضامذ للاانةا 6اناقذ ناأت | 


اللببامير: 
ب ظنربان من التوقو الجاعه 
1 كويب مل ملاة العويسين اللسينية 


هوم من عئسية اليم 


إن يتبيط تسيا ع بلميد ابيا 

> بنممط معبيامي قإفعييل افع 

ا سان سن التره: مدظقان 

الاي مطسرتان هَن. اللقثك 

ج عياعت قجل: مترية 

]ا عيبا يرن مين اهعتبئلة العنيه السسرأ:. عدرصة 
7 جب س بازبلا» اللنج مم نشرتها 

ج34 ١!‏ ضيب عن البقم القطامة 


كرفةان. فسن االشكم ره بمكاية السوض 


طريقة التسقني: 
لتعسب مايع لبف مغ البائط. ينم التيفم بالاه بطري لليلا له يمني ببقطع لي مسقمات عرفها 2 لع لام العلمات الثلاك 
مم الونسبيل واللوع والتظع لي هصاء. تسطلى الجمه يبترك لقره نه 31 عاماث. بحس اريثك ال مثلا) مصخب متلى السل مم التلبتلة 
عشى بكرب المريض ؛ تضاف البازيلاء وتفلب مار فرطت تم تضاف السبائخ بعلب اتجلم: نوس اكيت قلا بطبلتين تلرسأ عم 
نتسبيتن العتسطل 

ف عله الأشاء, للق المكصرئة قي اثاء العلي السلم عت ابت مرئمل طرابلها قل لسطي اقلا الأطيلق باتمصريلة وترون ريع تحيفم 


مم القع 


نا لقاإأقاءوغ/ا 


مأعفتان سيو تال عون “ست افإيدون. 
ذا عيدين من البليئلة السراء؛ متطيتان ارياع 
145 !] هجي بن متسة الطعاظم المعنة 
شرام سن القترانجا 

| كديب عن ججلطة اللرقباة تلجافيرا 

104 عضي من بلمة ايك بم البق 


| عيبي من هينلة ات هبن الليقياا 


عنضة اتزيف ام ]| : 
45م | يبب سن أتزييلا 
جا عتعنتان من الطبق 
ب 1-34 شوب معن العلجب الاعاغقئن 


45" ا كوب من عجنلا المرعجزان الطاحبا 


طريقة التسفكير: 
اهن صبية هر .. متطبلة تنكل متها لائيه هباب بافريت:. بطم لاتنسان يقشره إلى ل أئم اهمها سحتب | راهدا. لونم 
الشرائس أ سنا كر شيظها التس الشقن- للفم نه 33 عالبقة. بعتي اقنين إلى درسة سرارة منسطة. ا عاء #النا: تشبي التلبتقة 
ال نول عونق العرارة على الن تسقين جهة اتطخرة نعي الأعلي سني لتشم ولوط. تقطلى أربلاع اتمشيهلة بول زابلمن مط ؟ مشي نتشر 


بلدصة يتطيل إلى امم عبيعقة بعير لليتتعالٌ عللاء طعا بدن مطيم لت ف طم : بات تولب طيفة واسمة فين هق جم المممهاا 


ال مبِيكبه ولعم القرائم قي طون متبط العرارا لم45 د نيتة تشب تيان لهم وتظرير لسعم تلمة المتمبر تلوب اللؤبيلا غالىي 
انار فق قم متيطهة العسم.. يضاف ألاتيل مم السربك سبوامل لي ان يعالى الريس. لفغ القع عي اكم يكب اقملب الاضين 


نيعي مق التعربيت لتبؤ كم نمه قعلسة أي اقم وشمراك عن لتمعتت, ترظع عن الام شاقن عسبة الاعيان- بعيي للك 
عهدية مسلدة لتطباطم ني صينيط كعم بسقف للك ضنوبة اتلأءقي: وكنك كنيابة. العلمة طمت قباط االبأنسان لمت ديد سند 
الداريلة. الى العنتات بلقئلكت لاني مي اللأانيا جِنَيَدَ ملمة الطبا طم يضل قطم اتشلبفله مشي مله الوازيلة لدعلا 
وتبتسايح ٠.‏ يمعي الباتنسانل بسدسة الت لثم بملعة آتإنف بال . الغطي العيية وله اليستيوم بلطي قل فين مجدال اللسراب!ا تانق 
دلينة- ترق والة #السلبم يَلَبَشَن سبلة هيران اللبشيرةا عالي يجيه الالازتنية باتترلك اللسيلبة ال اللقلرن لذ 138 بالجتة الخقلبة أثر إلي أي 
انقاق العيلة. شرج اللا نيا من اقعرن بع لف ماني تب 5.83 دقف لل نتيبها 


ماو" 


ل 
و1 ل 


ك8 ]اليا قاكمم 


5 


لتعشب ممجون العيل: شرع لاق العبل عن عبدائنها لفان يالاء الباء الم لمطي جلعلت بير مطيخ. لطعر اال العسل مم لكوم 


والسوس بضمية تبلذ م الربت في الصمقائ, الي الي النحصسطاط على ممصص ماهم لعاف العقيية الشهجة ع اث انين لريعبا 


سم الاستمار ال الطقل. ونشل مسجون الضبن إلى وهاء هموق وضع هرا طرق بمعقفة طشبية على القصول على مزج ناهم: تضاات | 


32-7 تلسرا قاسم لكف يس السام اسه ال حر كا ل ع سكي وق اه لوق ونماء - عم افع عن النيع عت اتنضيه اقيم تعس 


لسع مالس اسل سس ابلس رصي بوالسست ستصطة ملظو ام مقك1 ببالميئي لدم مي لقم 


“لاف قاوكقظ راق اعوامض 
أععاعمظ ممه مععاء ا 


الميقانب: 


255 شامق #استشيينة اترقيعة 
الناملعفة كبيرلا مى. زيل لينو 
«عيةاسن فسل قاسم سنيدة 
710 ضراع سين العم الب سني البطرييع 

جا علعةة هبي نا مين عمسي الطب طم 

3 أشضيتب سن ستقنة قساط: البنحنا نتعقبة 
ملعقة سليا مل العيل !اعفن التجفت 
بظة من اقريونا 

5 مالعةذان. يتان من سيكة البونبرآن البفورة 


12 كنوب عد ججيقة الورابيلا لاجخبرلا 


طريقة التحضير: 
تلن المظطفوجة ال قب كيرا من لين العلى يدون فطاه عت الطون هر لعتى نل ال 

التعدسير يفريم اتلد شاع . بمسي ارايت في للم مقيير ا بقل البسل مغ العم بلك عستي بدي بسافا مه الهاج الذريه ببدلوي عل التمريك 
الا طئي ينات معمي اتطاطه وبطيس ليم مم التعربت تبلسل. متى يسم الدساج اشام الحسسصة ولسلى لدأ 2 قاش لمم 
قمر من اخار وندات السجق تمرح القطبظ ججداء يعن طبيل لدرِن صمله تعاتية الكدراب بلقت ولواسم أيه عمك كعبة ا تعكيينة 
ينات نتيا تست بيع ادعام لم قريها رنبلا ربعي نه اقسلية باتهشملد تتحطبلا عن اتمصضيلة ايع اتهام: تقر 


طلبتة عن سيية ليله سل لبعد ونا قي عت مفراا لزن بطلة ب نا كه باتإتين ان سحي انفقو ليزاربلا 


امفاععر: 
قدا مى موز العليي 
ان ملمتمان من الربنا 
نه كلكا لشراغ سين الستين 
اسان مخططلطان 


- مطددط سلمورف حون جد 00 جيم "ليتوا 


صلمة اللببثاييار: 
إن سلصلية عميرة مون “ريد 
ونلعقنان عفبيرةان مين قبل 
نوب سيق االساهيبه 
قيب من السبش التلق 


جاه ! ين عل علد الفريجم االلدرة 


طريقة التعضير: 

احستتب عند اوري تبطيل سوا عطي سه الوب 3 وقلع والسهدر ال الثم تسحري على نيبف حم هن اليك يتترلتك عطي الجثر عيضي 
الغلي. بنطد. الاقيق فيل اشم جعرات مالطة ملمقذ طشية ستى العميال علي هما من المصيا مسلط عت ميات القم. لتقل 
#لععسة الى .بعاء وفترات النبوه لم ناناف السبدسدان الواعدط ملو الأغرق مع الشف بعد هذ انافة للعديق على معسبة طرية مك اعشة 
تساك الحسكد. اتيم ستخمة اسبالداسيال ١‏ تترت الرمدا لل قد خط ل امشيطة تم ماقت الطجل ويضراك حي ١‏ وولر أل طنج قاس لسار 


3 مطكتق ل قف للد من للحا بحتراك لتبرء : يعلى تتعفيب ال اقجر لصرى ياف ك عا ع اتنا امارغ مق الطرضق التماسطل ‏ بعش 


الريس علي تان طخطيطة سرة اغوي مع لسريت اللتعبح نمه مين, التسمقر . لطع اللس سين قر يبضف العيذي واقعية. يتبال اتيم باظلس 


ولبهار اوأمج. يعسي الفيت على صسيارة 1510 دوجة متيبة الغلي ندر من الاء: مق القلير من اللع يبسن بصم تشع يإلاء قاد قمر 
مضه خضي ال وى للرين: اعطبائك عزن برلس مسلديم متبستا. الهم متطرعْ فته قطم مرضي سعجرا بط ل سم ال اللاء العتي 
ها للدم كرات اللمضس خلس لت عثا. تقرانك 32:82 أترية عامط تشرع لضام لش مس ١لا‏ السمائس. بخاص ال الما السارة قمر لتم ع 
سن لله معدي بسلطةد نصينة. اله سيدرة ال-3 لم2 مالم ينهدا ٠‏ عقب سوال ريه عقييد بليية يناميا ال السبلية لم 
لوخ طئرات اليسي ألوليا لعي الملؤنات. موا القري تس تغطي يالسلبسق تعطل الأسينية إلى القون ويطبز لطبي لظا طلائق تلع 


اللعرارة الى 153 مرجسة مسوبة يشب لطبل لظائل السافيّة حطى يسبؤْ وجيه 


مقعاع كل لانن قاووع 
5دإقعووم 


ب ملمقة ضييوة من زنت الزيتون 

8ا اطع من شيلية سب التجاج التوخ امك 
نا ميقن من عياط ابولق الططأدط تبلتك 
2 لشيني عت لهمي التطية 

8 هات شبيرةا مي قطباطبى بقطمة 

نآ واللة سغيد] من العيق أ التسمظر الطلااج 

و بهار لد 

ع يلت مايا لتم 


92 3 53 
ظريقة التسقسية 


تفع نة الطلم من ولي ا#اليعمبيم من د عم الياهدظ. لفن بالوبت بلبمغ متا 


بقل كدق سد من الصاح بباشطة عنافين: صقنة اللي اماق عسيسة وزع قراكم الوقريلة داشال سد النجاج عبر قتظيار 
تزع اكمس والطساطه. ططل ولق الالجشجيم وقرش بالسهار الس اتقرم الرران الحم أو الصتم وتتشر ططق الفخسار : 

نولب ا سباع فيل تقفار له تلم او لط الالمدميمم الداف المساع بالقطام ملسي للها 

تتم لذئنق الألبصنيوم الل سبنية تطهس إن لون يعسي بسيقاً سني سوارة 808 برجلة سنيية ل2ة 39 اقيقد 

عد افيص برس بق اوالسيوم يندم التجاج هق الياحتا 


م - ا 
َه لضن 4 دان 


له فسلم مين أفهي سباع ٠‏ م عرودط اللميطيء 13 شريهة حك الضيز الإفرنجي ادلي 
عا نيت تون لتنعن جب شمن سبقة: االبوضيراتن "الجلتمر 3 
١120‏ ضويب عي الطأعاظم التفيرة بالفيجحة 3 هب من العنربى الى اقلم" العطه 


ب 1:1 جب سن ستسة الجيعتو ارقن من اقطسيء للعطيم 


تولب أفهاة العجاج اي طبقة اعد ال صبلية قري بهي بالغلبال عن لبك تعني عقوا الغو مسبقا بيشي المجاج نعتها ل-3ة] 
نظيقة مع اتقتلببة. سن ولت الأظر الى ال يَهَمْر وتشنكا الأقطاة بإاحطة حيم للتاكه عن تظمعة 


ع7 اتسين ارال 3 مس السيفييا: اتسطين معاطم الهووسة ع مسف عيذ مطعية المبصه ل لمر سعمر1 ,تسسفب لاسلس فول فصق 
المجام. يشو السعام نغ فش مو الذلبي عتى بتلمم عن الصلمية 

قي هله ا#أثناء: النهن كرام الشبز بقضدية النبثية من جلمة بتو يترلب طول اجاج ترثن يغبلة البرميزتن الب عيرلا على لوج 
يتنك حعبب السلجر ليقها. بشبي الطبلل 1-335 مقاطل هنكي لشقرٌ الجبلك والملوي : يَشكَم الطب سم اراق الطسن. 


ا سعلمعقة حَشّيراًا عن إيث عراز لقص 

4لا بي سن التصباتث الطازهة اتقخطعة 

سيصيال بسن الزوم عرد أجل ل 

5 غرام من ميم العيتر روغ اتعلم والسطاء) لهب 


عي هوي الطايف قا تييع 
8 علاسق شيجرة عن اليط لطس اللوريصط الياردة 
كلدب فين عجط علوم البيشاء الطجبة الفا فح الا 
ال عات من قملل #أشترء- متريية 
ملعدة مفيية دين تعومل مق العسيي 
ملعقذان كعجبرلان حفن الغبل الماح اللتريم 
متعئلان كسورلان هن التقهمك, تلطه 
فلن رهسا 


حت طناي: لنيكبة 


لا عبة معز اللسمصس: محلطة صمغطسة 
1-142 طليب سن صاصة الفاح شير اانضكاة 
ماهد ممورة مول سرة يعون 

علعنية ستبرة مين أن فتبت الطاري 


يعيتي الكرن على سيقرا 184 مرسة عنويت اتسهيز الامليبة: لبرنع مضوابية مما الجماء حفي اللسسبل عقى بعسيق تيم كم لقي | 
يليك كسد #اتراسي: يسبلي هت ا باقلا غير مانت تضاف الرضل فيائح اللي إلى فتهي سكي لقر شفينة كز نتينتين 3 | 
على بابك الؤبي. يجلمق عن شار يشر كه جناقجا اليميه ثم مرج عق العيلان واليستطس والجَحَة وللسعل والشوول والهجيل سف ضفسية ١‏ 
القسلد: ينل الطشيظ بالج والتلفل وعطخ علد اشسائمة اللرلس سساكطها خبالى 1 سر تنس الافرس بالطسية التبلية سن | 
المتسيلد التز نب لب في سبية بلعب أل الفين 15:4 200 اليش ستى ملعي لبن يدي للم على يما الما لاجم ساغنة يقي 

مقلة, منعقة مين كستمة ال حمل طبق عَِربّن بااقبت الطلرح لقسم تامسر عبض علي انير . ظ 


د الها إ 3 


تت : 17 مدوم 


1 دك 


© لطمتان عن صسى النجاج: متزيعة الأمنذام ١‏ 17 4 أمينب من برل ساح © عبلة بين 
معنا سبلا من غك سل لقنس« ملمتعان شثيرتان بن الأسقني المِدقة ١‏ اب غبوإترنجي شهل 
حا مل السسطر , فوص 214 قيب من البلنا العشيرا السجم 

132 1 حي بن طمن اقلطم الطنقطة الأشسقدال 

1 3 بي امن انتببط انطع زسييات نا علخ بهار 


ل الت 


طربقة 
ققطع مسبو اتدجاج زفي عملت مغيرةا لال قط الجك يوامطة كين عساتلا 
بسشى النيث ال اقم مقجير1 وبققي المجاج والطاسار حسلى بحسو البابج قليلاً. 


يشا سرال "مساح والأضاداب الى تشمر صف الديخ تن شاك الساسلة: اتسشر ! تكطلجيات سن عليه تدر تسكضي اطسر واشراط فض عار شفيفية 
188 اكافق ميغ التسيهاك من يلت إلى لقم ع لبت عن الالتسال يديد حجل طيطلحة باللع وقبيار بيعب البق يتبش سبئة 
عبان فبقهاد تتم الي جنب الشيز: 


جه 7 


كلاأين بتعطاون؟ معاالوي 
وأمباعنم كا |[ 


ليقانير: 


فطع .من مححبر النبفء يزن اللوتضعة 5ه قراس 
4 تطغ من الجيتة الصقباء: عزن الواهدة 15 شرام 
45 اراق عن اتسميث 
شرائع من بابصين السيش 

4 لمي هيم لاعن ربت الإيعين 
-: فلخ بهار 


تالووقنة اللتصادي» 
يفنح حويت صم عاب فل أعلميا سن معام ليشن وولسطلط سسفين حلا متيل سن الماشل واقلج والمهار مسب تليق تبسطط اقفاسط 
عن الجبنة 3 كل جبب ولول طيظها وول من التمعين. النط شرائم البابطكين بياسطة طهر مععين ولتت إلتنان ملها عول كال 
افطمذة من عسو العسفى لنقطي فتعة الصيب بالكاداعل . بضئط الوبك. فق مسر الأبمول الأعافض ال فاك عشير. تشيق ضمو اعبش نيعك 
مشر اتسرن 1 110 مقلئق لطبل عاب لطر بويع اريت و اللببين السامسي بين يقت الى أهر . يعي تفيم بالثيم نمت مشيلا مين 
على عران! حقيطة على يشغمٌ فليا النقال عسو االعبطر إلى أطبال لشفيع صاغنة. لقنام عم لشب بالقوع بأوائل "تطقس وطع عشت سن 

امعطم الم لسعم بز 


81 انطن من نش المعاج. منزيعة العلم والسظام 
ج سَلْمقَتَات طجيرَانات عن المت كليل العبان بالأسريقائو الطلاعه قله للقزبيق 
4 هبي من عبنلا افتيعا انتظنةا سيان 


ماسعة طقاين نه ميل اين 


ملع بها 


كد ١‏ 7 1 
حية سل البساله سقووسة 
حفس سن اللحيم مستفيل 
ملمكة عيبر عن يت ابعين 
له سيات مين اط بلطم اتطتيبلة القسهر. متطمعة أرياغ 
خول من اطفان سن التسغطر وامقنطيال االجبال وال وهات 


ذم النطد فيام مم نيم تيقب /ابتس بإتسام الأسفل | 

تلم الأمناب بين افطل الا ساح بعبطع عد من اتعبة ال جط فل نس منيل باقلم وتبها ثم بلغا سقط العية الى بعلم 

الجقشغ الذالف الأسماح ال سينية فون لفغن بالشليب سئس بال هبق البعلفيها 

يصدلى الفرن سصبطًا ونطيى قضاة المجاع هالى عرارة 379 درجط مدية 2 311-279 مثيقة آم حالى النضع ولزل مضسارلها الصمياء هندها 
ين ١‏ عر ليها السبيت بباسطة سي 

لتعسي الملسة. بقلي #بسل مق اقيم الي إإبت الريتين قي قد قيرط عم تعريمتهم بالتدراى ستي ينجل القع هيدا بالإعدرأى. لشااك 
العام واتشفف الهرارا الغطي اشم ولشنى اللغتييات برظل لذ 15 + 28 نقيقة خنى تطيق الطماظي 

تاك الأعقاب ثم يطضن الوح الى فسعون اهم قل الشاقاط العشهرباتيّ ثم يعور هسم عمصقاة التعسؤل على نعلسة شَعَية ناسة. بضاف 


الشع واتبيار متطدء الصاصة مد الجاع الزن بالا عشااب. 


كعأقع| كاااش نلاق د مكمككاقك 
505 نات 


اكمفايمية 
5 صبقك هل البطاطيي: مقي 
جب سي اترينة اللوية 


سيت سمب تجن اللبضينت-. مغر ضيه 

101 رام عي فيظييه ميلد الللسيل التن له اللعلد 
لك حرام عي عت اللنييين الأنسين: 

1-12 كنيب عن الأتقييها 

1 حب من عبية #زإبعانتا انبكر 

14 ضيب من اللزبعة القطجة 


سبل عن انقجك الطارعه للتريوق. 


تدم فرطاطس لي شمر سيرة من اليك اليم ؛ يقني للا لم اطغطي سونيف متسل الميطاطيى هام 39-273 بفيقية سكي اسلرن. تعمضي مين 
الان وتهم ل بواسدلط ليفط تساف مط معااية لوبط لسع مع اليلاملس ببصطط الريم ساعد لبي الايد النيقية عي الوبا ال 
عقلة1 على قل طشبقة: جتلى الطشراك له 3-13 نتاكق مون أن يفم تضشى الؤبدا الإاقدة من افقلا! ويلتل القدرّات الى طبق: شراكان 
يناس اتلشال هق عقب يتزع العسلك الاسم اشير عي سعتك ااسلمون. بومع فبلبه الحمك ال سل بضار شط ييترائق هي 
التلم زط 5 18 بن زر سينى بتشيم ليه دصرم بالإسسافت فصل العم دوواد بواسطة المقرة طمام بتكن فلي السلصول يضفي بق 
المي قبطن إلى اتلس تيبي تست عمقلا قلين على مإجات. عرلباا فطية تدلى اكوريا على الددر الم لمج مع شليظ 
ليون «البطاهم,. ليية تبرج الضيدات عب بلتبل بعب الميل. يقل ريم إتي طن قل اذان لبتي فبته عبن اإيياسال 
البقمراء تبزع بعفى تطغ الزبدة فيل الصبنة يطجز ظيل الشرااان لهت ملينة الفين للد 2 3 دقاتق. رين بالليك يقني 


#ملمقة كبير من البيت التجاقي ج 7 الاب من مرق املك - 4581 هرام عدن لعيم اتطا هاي ااتطهير 
112 كجب فلن الؤودظ شه السلهة ابلك جاح لعفي امقدلم مرا قبا 

ع حكن عن فلن تجتن 1172 حو سل نام نام شيع هالسقلان طشيبر ان ع اليه يدر 
١5‏ هوي من ابره لقنلا تعمل الذياك 5 أريام المقوم اورم 

35 ملمتة متبرة من النتفل الأسجر ماعن كبيرةا عن اهنا النتبقة ‏ تابتع ميا البنن 


725 1 طعب اسن اللقل "لابيقى 


الأنن والنطئل الاسم ومطهي بم اتعريك ننه بقيتعين إلى أن بسبع لانن شطاقناً مبذري اقزيت بقزيية ميد يضصب الشل الأبيض مقس 


سئي 3 طفق ثم يعسمف هوي مي اليل يطهي ليع مق اتنسريك تلتيمل إني أن ينيم الربلى . نضاف اتفبية الفط من غيل مني 
دفعات عفن تسق كوب مم الركها تنك شال كنال إضاقة دون أن بجِفأ اوآنز.. لسشرق المملبة هوالى 26 25 نقيقة قبل أن ببح 
تيوتر لجا كداتكريما بالأن طبناً. نشاف الظماطم والتعيبما ميطهى الضح حمالى متيشكين. يضاف العم الشركت للطليم هم 
المتسية التظْمية من لايدة الشبطف وكيس الريح عض بسكن تلجل : يشدم امتلجق. عطي الفسر 


قنلةاقطنمهاةل قامعن 


اعسميال بون اللصيب صلم هب 


5 قرام سن صمي الهاج : ملزيعة العلام والمله يسمقتطعة 


4 عباك عن تملس اعم التاشمك قاور وميس 
4ل ضيي: من الطياطم تسد العستكةا 

تبان من سول اأسمسة 

رين عن ادن الابيوضي لحليبا اليد 

كا حجنت سل اسان لشن مقظفة أجوك هيل 3 أل حم 
ا" سوا بس الإسجيسي الم تدم 


0 1 صني عت لسه الفلطْسَون سيف شطب" 


11 هسكة ع اللهنا 


ا 11-6 
فيرظ فق افاي 


فره ه 


وولنان. من "سا 


ملعقة ننبرة سن ألكم 


؟. يفنهة مم الفلهط! 7 سبيبى 


متسقة سعبما من الأبرنسائع لعشف 
بلعيد نيلي دعن تيدر الأنوطين 


سلاممعة مسيوة مين اكييا سوه 


ة < دوزت 
توليك الخ_حم: 


لتسظي مزهم النيبال: تسراع سكادبرة عأ الإ جماء- يهجي االزجت ال الف هقى تار ممشملة: القناف كرام االصبلى بالأنقائيل يتقفي نه #انشكتل 


اط هايم إسديم شحي تمدن لاما إلى ملعيل كاير سولي ملاية اليه افيييوة يميهب ارمع الاي يم ,اليلد الله ع 


11 علاطي نترييا عتي بطزي دابع بعحف اليم لم برقم الريس من اشم ويناك: هاتي' الاك طلم الدماء الي القس يتطهي لاك 1 
طحق حتى تهنا ما إعسممار. بطداد عوية "تطبجيل عمد طرالة السجن والعلاسن. بالكضا وتكعونلد مهد داعت "تطماطم اتطدرومة وتسم اهم 


لصيو فا مم ققطب الريا. يبترت الربس عشى اصلر ستىي لصا لاه و للم د سات ات تسد العم وبصيوى 3غ هعباتي 


نظبقهد امه الفظاء هن "لتنج جيطتلات االعسال "للا طكعر واللريفس لامي العمر من جمك ونسيس كايم تهة ا نظائق_. نحاف لضم احتطمين 


والعار سوائلها جسرلك البيم عفن ارلصا.. مملية االطروم عت معاما استواء أب حسمي العا فليلق. لولم اندر امن لتر رتراك 


ععاقاء سرالى 1 انقاموق انع مقمامر 


|[ "1رراات 


25 ليه اففر! 


80 هي مي الر بهل ولد ملسنتي, هب لون مل لريدا الملويع 


ج هيدان م البحال: فقوسطان 


١3‏ كب من الأرز الأبجلى الطقويل الح 


: / ا ل الك وه ي. ديم 0 
' ا 7 عن م يع جه عدن اتدد - لوقف ع تياك فى عم المحن 


7 4 هيبي من القطر اآتتطم 
07" طفيبي من السبتخ الدتهيًا باتفرسة 
مطفقطار كدي عا من مات امارح 52-7 
03 ولا من لبتيه سملت ”نمطا اتعطبة العدبطنة بلجت مستا فيس 
ا ببناك , يفم يمف بعة 
بشم يميم صبط ظببمرأ فى اليير العاعسي 
30355 إفبام عن مسيقة التطاتر الاتتجلا 


سويد مسطيلكه 


3 
لتهظبر كن متعجب تضفه كعنمي الزبعة ال شح كشحييا قات إتبهيا نضقه كقمية البعال قلي لط ديقتي هتى متيل بظاف “لم 
يسك لن1 د الجتتنن . يحات شوب عسل عريل علق الحمك الضفظ إلى "57خ داكت الا نا كدان الرول شير معدا ع التلمعن شاع اميد 
5 يظيى تنا ثم نقلطي قندر وتشتت: اقلق عطينى قة 18 داقيةة ‏ يعاقن تيو التسقي متبع تقطم: كتيب العويد تباي عن قإبية ال 


بلدا جنات كين لأشر بن ابل باقشيل مبطهي المريع عبطي 1 بلتن سني يعقد ط عت هتنا يباه واس وابليدك لل 


3 0 يتبل -- دلح بالبييار تر لت لبود لاه #متطة مم اللببلى بشي تلبمون شتتسيرة |آلين بتع القطع يطلط جِينا -0 المهيلة 
3 جفسة إلى فَريسسق طلم اذو اكد حم وانلاني 21 اه العمل اتغظمعة الإحصهم قبل ببية مدفوة دلزب ييمعد نيلها نف مقمبة مبوبع 


تفط عق فرك طرك إعرشى 2,9 سم علي طول اللويع. بياغ لصف سيا لان لمق تيع قليار. ثرت راع قسن لبق متبلط عام 


وتقتن بالعصسية اللي عند لعز نا نتى من بريع الفطر تبت الززبية اقاتتة على ته وسفن طرفت قمسينة بيت ثم القن 


شامع الذسى ملسلل طرف العف "تععيهة باتلهما يسم وعييها لقين لع ان تي هبن فا 3512 عقيقة لتريا علس 


عرارة لكك مرجة سنية إل أن يَققَرَ تينها. انترتك للبرد قلبلاً فمل رن نفك تن قيهن يقطع الليسين بالفيف نقتي 


- 21 00 ا م اك 


المسطميم: 


:اكيم من الضك. الطيمو فاهفقة كالجبيظ فس كيك الحمصم ج لفان عفن الكالرائس» معان شراتخ ولجفة 


15 شوب عَن الشيلان ال شلعم من قيتية سبك أيينى وان ميديم النيئئلة لشئوك. بتطمة 
ماصطة طصيرة عن انيم الصف سن لباخظا 11540 شرام ملح مط 


52011 125 هسبادن نين ظ ساك من المصال الأصشر , عطيدية 
علطقان سطييلفن من بفم قتبجق السشضى. جرال بينحيك: مشلول سفنتا طنيفاً 

ج عللة كبية نل اليد فتهي 
نراسبة عقيمرا من السن : مقتطمة شمامس 


ج.هبة مي التتفال “لابرد مظيونة 
14 عقجي مي هسية اتريماي “بثيرة مسد !سل عام المسصمم 


بج 14 كب من اليد القند الشفىء 


ا طريقة التصضسم: 
بد علد الكسين مع افيتان بكب ربق اتسفص بلغينة بكتولس وتيك أ يقد نتيط مسبم تقطن طلم قمتد 


يالعتبينل ولنفضس اأكلة تشالافي عنم تشتس والبيض ثم اق طلبمط اللكملنا.. يسئي التق مسيفا تولب متبقنة ونعمة مين الظع ابت اق 
صجنبة تم تطجز اق الفحرن لحنلا 15 ا ا اك اك ال قشم اؤأقا ١‏ بحسي الريك ال مقنة1 يضاف قلس مع التتجقلة 
والبف وكفلطا الأهم وينم الم تل اريم عط نقاييه عت لعنوي اللعضار المع شالس السالثافيل الععا وتم 


-© : 


الأشغاص: فس ّْ بيلاف لحم الغنم الأذربيجاتي | 
181 عالقا النقزتقجارعدمف ‏ | 


المفايير: 
ملرّعق هي ةمعن ايت 
إ لأ85 شرام من لهم الغلم سن انف .: مقطغ ممقسباك 
ج سبنان عن البصل؛ مضحطتان 
الاملعية سنرة بين اتضميل تطعين 
ا عيبي عي أ[ الِبتني اأتسلجبل اتسية 
ملعقة كهجيراا سن سسجون الطماطسر 
ا ساهفة سعجدة من طبظ الزعقوان 
3 حب من ديس اقريان 
312 الاب من موق عبر ظنكم 


اا ملمعطان طُعَوناى فلن بيس 


عط ويس : 


للعمديهة 


ملعمفاي كنبيولاتٍ عل المناع الطارم القييم 


ملسفطان كجيرنات سس ارال االجقتة 


«شويصم التتسخصير: 

بعس للبت ال فم على بل طوزذ. تنا طم اقلعم مني بطعلك متطيوى قاد 7 يفائق تنبو بق تططييها عتى تعمر لطبل بنيني 
البعال ولطفف العراء1 الى درعة عمشلة وبقلي لم ظيتكين عني يابار. يضف اتسين ه155 ببطيي القع كنا متيفنين تيا مم 
تساويعكلةه بعلي على مع أ سونيط جاداف: معسيت اقلطم اظم. وطبيظ اعفان اتى اللجبم بسرت ثم يداف ميسن اللبسان والر 
صعشى اللرمح ممم حيطف سرلا أى عدوا تساك اتقساء لويوب الى الططر مكلك الزيخ حيدا: تشطف الشار متسظى الغسر رتعض محتجقهها 


على لم شفبنة 75-301 بفملة عستي يتمع لقعم و51 تم انتما الرى بإقمعاضل 


عت اقيم يرش ور التعنام باليتلة لون اتبيلذاب بتاع اقكين ماتيا بن علد 


ان كردم تمعع]ة»ا مداعد توج 6 


الطعم الذي تثقون به في رمضان 3 م 


ما إن نشاهد عبارة "رمضان مبارك" منتشرة على جميع 
الطرقات, ويتردد صداها في كل ركن. حتى نتذكر شهر رمضان 
الحافل بالجمعات العائلية حول موائد الإفطار والسحور. إنه 
موسم الابتكار والخيال المنصسب لكل ربة منزل تهوى لخضير 
أشهى الوجبات المغذية والولائم الحافلة بالبهجة. لتضفي 
بذلك لمسة خاصة على شهر الصوم وجمعة الإفطار. 


أدرك الخبراء مدى خصوصية وأهمية هذه الأجواء. فعملوا على 
تخزين المادة السرية المتمثلة في جبنة البقرات الثلاث, التي 
تعد المنتج الأشهر لدى الخبراء والخيار الأفضل لطهو الوجبات 
المغذية والممتعة خصيصاً في شهر رمضان. 


أضف إلى ذلك, شهرتها الواسعة باعتبارها صديقة ربة المنزل 
ويدها اليمنى في المظبخ, وتميزها بتعدد استعهالاتها 
وكونها ضمن مقادير تشكيلة واسعة من الوجبات.... كل 
ذلك سيضمن لك أن جبنة البقرات الثلاث لن تخذلك أبدا. 


عندما تكتشف جبنة البقرات الثلاث., ستدرك أنهها الظعم 
الذي تثق به. لذا فكل ما عليك القيام به فى رمضان هذا 
وجبة تعششها عائلتك. 


الطعه الذي ١‏ نقنة 
سج ا ركان 4 
ا 0 شو دويق 1 


فزق 


(٠5‏ لحم العجل مع الباذنجان 


١ 5 7 . 1‏ :! ا 70 معز مأقموج] لممياد8 
01 6ت , 2 58538 ااأأننا 


المقايير: 
ملعمذان كنبب ان مين يجت لماعي 
لذ خبة مي الحا مقرمة 
جاحية سن اننفيتلة امسوم لد فيه 
عسان بي الثين. مبليلان 
35 بللمتة مير من اسمخ اكسفت 
1-12 شود سن الأن: الطبيل النصعية 
5 لك امات شين ول اللمعاح 


ل سمي ميل الملاسلب التروسية 

عرق سن لم1 

ج ملعقذان كسيرتان فلن العبل الشاح 

لا قلحب عن. حسبنة اللسغار 

> ملمفسان سير تن من الشوم ! تسم الطمروم 
ضيفت مين النقتؤ البقرء مطُييبةا سطع السراء 
ل باشل عيب ذاعن. سيدة. اليبسيرتن البالية 


البقانين: 
وا غبة من البانتهّان» مقظعة 8 شرلام نا سابك مين اللطم عله . سويد 
شراتع عن عم الغصل سن الفشط ونه الإعسالي 1:0 طراء ج 14 هبي من اول اتسيق الطلسة قتطعة 
تمقيق: نين اج مقئقة سنلبة من سكم 
ملمتنان كيب لان سن إيت اليتون 57 13 اككاجب فسن ججئط اللو ربا التسائتور! 


© حمر من الكوم. محلوق ملعقة عييرة مي محة الرمبران لبشيرة 


ينع عطان متط تدان سكحمان ل أعد عائسي عل صمحة عن الها تسن الشراتم بلجت شور على ترق رمتب لذأ 
تا امل ل لع اشيم بين وفطي مالسا مك بشدل بمطل مسطر قط ادع حيتيية حاصية ,اتعيم تتامو بسب ععايا اع الي البق | 
ينفش الزقلد بقه يعبي تسلف كتية البيث ل مقلانا بير وتطلي شرام اللسم هلي هات عني كعم هن السقبين للم الرقع من | 


«لريقة التحيم: 
يعبر البهت اق الس فر يب ل علي ن, ممنلة. بتتي ابعال مع القلبقلة العبوك لقا دقائي مم التعريلد انسرّ عتي يلير بخاف | 
التوم والسعتم جبطيي المزيج مث مابتة. باق الأ سطوى لذ ميقكَينَ مغ السريعقه ستى يسيم قيه خناف. يشقت البق لمم اظم والشار 
وتشفى لوانت الدك 5 مطائل عاتي افا للريل بتبظ بالمساعلل : بمات التسجيل رجسيتة الأشيناء والتوخ التسسر واللنظدتال ولشطلى لسر لم تدطال 
إلى فون سام بيغ طبرل أنثة؟7 بقيطة لطميبا على حسربة 1183 برجلا منجبط 

ترثر اعينة الرسواتن, على تعد بيدا طمن فى لذن لبعليم سينا لاا 5 قوز متي تكيتر العيلد يقام اتطسن بكرم من لير 


الغلاة فعمط ماطنة. لنسحب تتصلحة: نعدى المسمبة ! لتبكية من اللقبت قي 13301 تفنسي سفلى الثوم ستى يديل . فاماقت الاالماستم | 
بحسل واتسطكم جهن الجخ مطعاميه عا نار مقجفة ندا 15 تاجف تفريد م عشي تطدق الطساطه طتصفلت صفح 
عاتب لطعلا من المار نيال فيل عقيل المييعية بس للدم بنع لماي الملمية أي امل معمد الماريلا واتسمميران للد لايم تيع لهت | 


عتواا اقفن ست لنب العية, بكذم الك علي الفير 


يشنة لحم البقر مم الريليتة] الشيية 


فد الانتشاس: 4ه 


مكمعامم ممااء6 طغزس نوق أعع8 


المقطدير: 
وله لصبتب من تيا 
املعقة عقبرة من اللع 
2 كنيب فرل السبليلطا 
١07‏ يعي مل مسبنة الررسبوكق اللنلو] 
ا مسقا ينه 
1 همليفراء من شرائم لمم اتمعل برل الصفتت 
مظجيل: وش 
ا لويخسدل من بابكهم. الخجض ؛ مقدوخطضن 
اذا هيب من الططء ققطع اتعفب 
١‏ مطلعقة طجبينا سن زيف الويلون 
١‏ ململ نتدةبن كينا 
عمة سيل البسار:. مطلوسة 
عهدان عن اقثبت» عدططكان. 
© عويب عن سمي لعب لأسب عي تلصضلي 
كقنجب افسن أسرال الهس 
4 119 عيب بن بععين الطبابكم 
ملعقة فسبرة من طرمل الديضين 
١‏ مالعقعاة عبيبتات من طل العتب الام 
ملمقة كنبب ةمي الممتم الطاح لنيرم 


مكريقة التشخي: 
لتسصم البمليتناء يسرع اذاه عم اثثم مببتع ال شب بدا على كدر وغلي. تضاف البركيندا يعم مستفيم متعرالد متكل متباب 
يمد ا سيلبة عسيفة مربمة الكل رنياس :19 سم منعطة دالزيت ,تشطط الببتبتا التتساب ال سم تنقيا التراك الثمره مز الشكلى 
السيتيّة فرطم ال البزاد اننا ساهتين أ عتي لجيه ياتا التعطفيز اليل لنظف عاتم العم من كم نسبة من اتمهون وتتطع 
تفي أجم؟: طيلهها 1 سم تبس إل الطب بتقطي ال النائنر ملم يعدي الربت أ لد كسبرة سبكد الت بإتلطوي لطم التهم ماس 
بماك مع تتليبها عت فصي سوالسه طمافة. تعد الويدا 3 لظم انلها يهطل البسا سم الشرم بالعبثي والططام مير التعريك الثمم 
خط فطيد الرييع : لاعت لالت لصم الكل مم فص رلك اع القمم تدا يساك مععيرم العست الأعسم بلول صفحس المتماطم رالشسطل واتطللا 
والعسلر وقلرك القدر على النار عق يعقي الريخ: تشتف اقنار وتشطى الشدر ونثباك اليضنة النشلي لذة ساسة وبق اتساافة أو حلي ينهي | 
اللسم عل الشعريتك من والت الى لطم لقنب البطبتا فون لمع عدتبم لين التزاقيها. لتطم إلى تربعط عزبعات تسم بميرها الى أتساف 
شام لمعاط أسي مسااسءت اليد 


3015 


قاد بح ؟ 

* شراع عن لقم الى ا شورجم 

#مسيالة السسير ممم اقاعمك مام 

لا عن سن الوم معتور 

14 كوب عن يقبت الأسد اللزيغ القبنر بالقطلع 
11 ! لجس سن عسلدة "فجن وده 


مستا -- 0 م مم اتطافية اللمضعيو. 


لمات مايتاغ» الثلاثية الابوات 


الم لمإقبيفا ‏ لمعيه يدم 
سٍِ 


نييى نتسب همأ اق الشللاط برتقي اللسسول على هشجينة طيبة. يشلع اهتيا تمقية تراس بسي قرت قي متلاة بيط كط 


م ع سيت لوقع سناعي حصري سرود يمزاسل مازلة ثانيذ الاسام تملع تسرب كرا ء عيارة 
ا . 1 1 1 1 177111111 مسنوعة فى الوكاياك 
_-000 مجموهة .ليلكرؤ شن عل 

تنشينف 4457ة: زد ابتكوبدم 7 


تلا هة الأاقتم سناكنا على سرزة وسياة اللأقرلةات في العالم 


لمقادير: 
لاله !7 كدب من ممه يل للد لطبا 
للا ا 1 ضبب من الرينة تطيك 
7 كنب عل اسم الأسسم 


الريقة التهضير: 

يعبي "لفون علي درعة سيم اعمصلة. يمعين طالب ابت تور عببي قطره 0ه سم بايد بيفطلي قميه يسبانبه بوني طيم, 
لتعضير مجع الطدايئك: يتضل مسصول المشاكدا لي وداء قببر وتضاف الششوكنث التَبِفَجُة ثم لطشق براسطّة الخفاق الشهرباتي برلق 
عقى تسلوع. تزه سرهط الشف اق إلى سرهة معقدلة راتسل التقطق عق مسأ لمن التزيج ماتاغي: يقب الي القاتت. ميضسر أل اتفيل على 
سرابة بعترقة لكلا امك وطرج لتب من الدرن يوتبالد تنه 78 بلقي كم تلب ليق ره متكي يؤترلك الببيد. لتحي طويسا 
ال سف يبول لعش اتعنة والسهم با قل بم سمي ستى بتبااكت نويع اأتعكم لعليف الطى صبل . ثعبي الإيسلامع كم تسم 
والصعليب ال قبع صعيم مغ التهجبت اللؤواسل على ينوب الحطئم مون ملوع مورجاث الغليان لترقع القمر عن قار واف الحكم الذلهم 
متعرائد النعداك إلى أن بعسح الزيخ لهسأ يشطع الكدابك. إلى ثلاك طبذتت. نباسظة سطفين سير نطباتهها كم لس اتتشار وتسم 
عدب الالطرن لعلف العم اميا . الطب المسل مو ممتي اديت انيد ممتي خطا ب والتشنيفبا بيفق العقتبتب ل 
| البرك لذ 33 ملبفة أ سني يسمه السهر اسيل 


مهي دن 
زا طيقي رقلية سعميا ثلا .اصع 
زيم اطرش 
ع1 صب من الاسوضولاتة اللحمواء الذاية 
ا كحوب من عمية الأمعفي بر 
اململد هبي من مسلامة طم نكال 
135 هيب من تيت العنين الطلرم 


:1:7 كلجي سن انتجته الأسيد الظاناخ 


طربقة التسميية 

لسسمن اسل المرائب كل انمه تكرابت - يعطقة صعثيفة بين التقيلاتء باحيظة الرنا بطي مفدة الولب اتقبياتب قي بتبة وعموة مسر 
5 داقائل أو مني تعد اللجكياآله الم التلن التوالب البرالبة ولرسي. 

لتعضم مقع اللعسنك صرح تاستكقيبون فق أنللاسة الللرطال الى وماء مشبر وجواع قتا متشطة تفيها فن لضع على ظوالبت 


تسو هم لاله متسر إسحدة خصياءت اسن التشجكف "1 سد 


١112‏ مم8 قدرة قأأامعة 


ليقايير: 

عب من أجكث الملبلل 
7 لوب مين الللوث الاح 

سقبوى بين اكلم ابه الامطاية أرجاع 
كيان من عي الريضريا 
15 فيب مهت عسعب تق تطلل 
1135 دجي من لزاب الشجب 

2 برام فسن اليلق الساشر 


ملعئة نبي من رلا اقلم النساة 


طرنشة التسضصم 
ا علس المواهه ل وس- تكحي الله عرد الفصموم جارات اوفك أن الخفاين الكمور ناي الأعكسين ضكى تبح اهدب يقكمر 
! 


١ 5 1‏ . 
ب عيفر مسايالدة بلليدة 229 عية مه ذها الى به سيصيي لد وى ا ا سي بغ كدير يوط واه ب يا 71 3 ان 


يل بعضي عبات من اتبت لبق اكريم يتك طيقات ميم اتسبتة واأنيت هت النعيى السسسي قرؤت الطبنة لابلا بسيات. اللتبتٍ 


التبقبة. برف اتونم واللى' نبل التوفل. بعطى هيوه لطاق لكل عن كناك مامات لس يقدم 


كت سند ايت اا عير نِ لل 
السل لصيس #روسييصسي © ! إصيضا سس ا 
وي لكي 2 ده ل اللصسعصد د تسن اممشتحح ا ل للصملطصتصتس كا أ 
توس - 2 


0 لشيمتة ,ممم 


ٍ ام 
١‏ 7 
وغ 20 ١‏ 
ئآءفص<كُآفككك1>»آظآظغظصظصس00ُّطظ 
العا 07 
ب : 4 : 1:18 عيب عن الأسلل الهتبن السنتس ج ملمتيان هردان من بطيق الى 
١:5‏ هب معن قتضريا افتنيلا 5 14 ضجب من الإيدط 14 هب عل نجه ققطمة عاعتنان سبلن عن تشة التيلا 
114 هب مي الالسبير الشلفا لهي المفريم 14 جب من عسي البرتال 1-5 عيب من الظيق لعفي ١101‏ طحب عن مريع الأسظاير الساغم واأقذ علة 
نققة هبي عن التكفن النتمم الطمدان تمر لان من رسن 2 
0 © عبات سل الاخاص» مقطسة أرباع 


طريقفة التعجية 
العف العه بنا يقاء ملم بباسطة العف 1 الطقهم دال ىأ عت لبايك الظاها خية ال يعفيذا والإنعيا. بالتهف اتاصم يستمى اقلول قال نرسة طقجقة عقيل هعايفان يالبزيعة بنطصن ريق طفيب: غيل الفح تل السَللي لترات: اللتقمية اتيك على ضالها 
ينيب نف كسبة الزبدة ال سقلاة كسيرة رقلى لرائم إجاس مع النهديطله من لك الى الشر حت يقفؤ تونية. لضاف المية الطفيل الزد1 باحك ال بهد سمي بواصطة الطذال الشهرباتي على يكبي النيع: ينقل إلى يفاء كيب ولناف إليه قوعي اللطبق راتلئ اتطفي 


التعفبة فسن الرابهة «السام الأسمد جسلظاما. اللصرينك عا بتاقاست الأعاس لضا لوز انظ اسبال. مشاف الفضسم جواسال التهربك والأصل الصسر للشدرث 


يقبت بجنا بشم منعتيا ضير سن اقزيع تابي أل رلمة فيد نضن امنيا بيه الحيا اكطلية لون لاي ف بجي ةقر عيذ ولد ية || سم 
في عه الأشاء. لقطع ها فطمة من الريو إلى يق مرائم مويه يتسامى, فثبلاً مين العاشيين. تنم لرالم اربوك بين مسين ابن المطفة وأو سوق سقط مه كال فى ستو الماتفي ميطف تعمد لهي اتقرية أي قن على سرارة متممشا إد1 2 نظيشا أن ستي تعب 


اتتتميم ولقطلي بطيقة من مريع الربظطا تم اماس #تافتى. التولك الدوناح 81 نظاقلق انم لنقنا. إلى .ف ملطفي نوه البلن باتحكهر ماهم "ساق ونفني 


«لاجرمانيا”» 


: 2610020 1 شه 


قح فسخ سه لوي الب لصوي جا وسطايت عات ط-_- 11 :إن كتهت 


2 
2 
سم 
ديا 
أ 
ع 
ايلى 
ا 
2 
دح 
9 


الطعام المخبوز او المشوي بواسطة نقلام توزيع 
السرارة الشامل مطيو بشكل متساف من دون 


تمازج ووائع الأأطباق المشيوزة معا. 


سوظر بعد موديالات: 
115 - 18لا ةلفاح - ماعو 


نومع أسمحجل وق 


نراق وماد وفات افد قدت عسواف تزيم عقن ينبب اللشويق عه 


ضراب ب طييد بجر إن اق ان عه لمتبابي قلبي” , لشي ١‏ سبودلن: ا سلييية د اضل اتش اي العائب يبلك يهو سد 5زأكا . بكر ببتلم 6 1 0-2 0 0 عاك في | طالبا 


حر الع ةا 


مجيوعة: ١‏ ليتكرن:: .ع آل. تقشين: 1313-7 1ع - 93 سا عع 
فتواظر لفق حممة تقال اتمية الفتملة 2 لتاق 


تمك 

قعين عن للدم أتكدق الأتصولات يحيد تصنيده الى --:؟ سق سا فبل المولاه الى رسن إمقطتفت فيد الصاعة الى شرسية 
الأفتام والشماع بالإستفاءة من العلمب التظع هلها لضمع شاط لاعن مصاه. بلعتكفت الأعبان الصنممة من 
علب لتر ثلائة لاف سيد لاسقاً لماقاصت لويذ الأبقار مم ندا سي اللأميراطيرية الربمائيلة تراك ل لصديم سين 
ونتيمة الفن الني طال اوريا عبر العصى إشتطى عه فائل من يسذات ميم الجن طورت شؤل الآت لني لييضى 
ملها شر تيبي افلبلية مبتفلت. ال الويف والأدبرة بسن قلا لها ما زلذا نتبشع بطدم تعن للمريق. عنى يجنا, 


3- سبنة البرسيؤان عفعغال هعم قمر 
عبلة سفيتم اتباتع على الكل ليقي رتبقر ماقرا شل الإستسال هتي الا 
الخصر معن طعمها ,8 تجشاكء 


مما ةلابق وتيا ام عد عن اتجيا 


3 3 8- سبنة البمكوريتو رمماتي صوعه61 مممددم8 ممامومهعمم 
شكال يألوان1 5-8 | جمنة مطوبة معامطة اسم مستوعد عن عطيب اثاغر محطجلة تنه طوقة. سن 
-85 


-١‏ حيتة الممزييلؤ عهنت اع ذااءء معدم 
جيتة معليعة من سليب البتر المي بتيفيتهَا الزنة تنطاطيق 


3/ 


قيالب يححيك يتجميتها االطرية التابلة فلصتيت بفي ماكمة كبام ستقيمة ٠‏ 77 
لعفي مقيسم 


؟- سينة السليم معوهداء ووهلاة 
هي شرم فى الحسنا الميشاء النصوهيا سيل حتبب المفر, كنافنيا 
بات سامة. 


1- جبلة الشبدا موهور عول له 

عبن ة سععيلة اقلا بذ نك 2 تكسي الدلسية لطتيذا بفي معنيمة من 
عليب البق تطح تلستر ماعفيظة مذ .14 كير مسحلا تلطع وقلياد 
واسسميع سبلي ا 


"- سينة الرمستير وجمجساك كبوأميومة 
عينن معسلوقة عل عليت تافز لحبن السل تعفطظ إل كديجوف فير فئ 
جلجن بغراو عبت الأزرى رالا قشر 


ق- حبنة الأبمتتال جمعمكة المامجدصدمة 
عم عقبلا كفي سلوم ذا بمووائلها امم أ نعقيلها بطح آعتكن. 
بعر عبية سيت ,1 ملتمير بالنسويي . 


عيق البحدة مق 
ماما فجضدغ «القجيت #لأشضر بالأرعوائي كمجن بتراقها السجرة بالسميضة. طسها 
ملك مع اللعنظم ف المت باواطباط ا#يطافية حتفب اقبيدني عتم ا#ابعسيال. 
تيلم أانى اتصبق مواسماط الوذ لا والسسفيي للسلراط علب تملها أت عموله لمشيس 


ل ون زيانا 
حلية حمسا تلسي بمتعد ظسن وسعنوي يقي لعهدا المدان ال المحاعاف والبصاني باللهموم 
بؤلاتسات وتحميل ف لياق الغدار مطقئة بنط قتي 


أبريفتي مدرهومين 3 / 


عامية شيك عن الديقة شنار سينة تين يلبق تصلق أللبين قحي 
والد ماح والتغضان بالسائة هي اطبا النبشي والبابنا وتات بالسلسااك م 


شرابي القشيقب مندعة عاددانة 
راب أحم بر سعتيم من غم بتاشرم من تسن الذيفب. على الاق بر 
كنيف نسبيً حكن طمل ادانحقايلف جسالعسال بنلا عل ننس التسهفم قن الضجث 


الشراب الديسبي جرنكريوة وول لودجا 

تراب ضوع عن اليكتوراك السكائر الناتهة هن عملا لسري الف الستفد رفي 
ابعشو اث مضفطة صسبكرة لتمسول على لواب النفبي الللزج. يجتممل ال الضبير 
سئي لسارم با يسثم اذ مسسيووى مقلم بوممكين للرافاه شو الم مزق فيك بالايسن 
ابد 


5 1 |00 ) 0 ]1 
١‏ شودال المبصصن شان اك جره زانا : 
صسعيل لاسم سستوع من مث الخريل بالطل والنع والأسيد انتيلك مترالجب بالباغ 


ملمسة ضفي قلي الأبحب تطالهد مها 


بنح متبوم 
سَعضوت محلم مسن اتشجق متجرب "سوير ولاك «اتنيخ والشلل «الأسكدائب: واالجقاراءته 
نسيل عسسلية لبالد بيه العا الليية 


مفككن اذا 


10161 ) 6112 [* 


0 897 893 3 955+ أقنات1!؟ا - كرك - 300 50 جّة 2 تتاو+ 311ة مهل - قرككر 
57 عه 89-53 215 1 565+ امهوا8 - 458 
الك 85 435 874 + قتاهنا - #قاهقنف) - 2 +65 901 185 9ه 555 + 1القوان كز 


لمققطع ا - أنماق8 
(«ده؟) 01-3211030 - 01-3095450 - 01-314783 - 01-3165806 


اللاجع بع 1ه ورك عنام ]ل ينيم 


